
エジプト遺跡めぐり  『アスワン・アブシンベル』 

アスワン           

  

イシス神殿（アスワン近郊） 

 

アブシンベル・ナセル湖 

 

ヌビア地方のアスワンとアブシンベルもエジプト観光のハイライトです。またアスワンはアブシンベ

ル神殿観光とナイルクルーズのベースでもある要衝の地です。同じエジプトでもカイロやルクソール

と異なった文化や人種に出会うことができます。砂漠気候で暑さも厳しくなりますが、朝晩は涼しく

感じるのが日本と違うところ。 

ナイル上流とファルーカ 

エジプト観光で、ピラミッド・スフ

ィンクスと双璧を為すのがアブシ

ンベル神殿（大神殿・小神殿）。昼

間も迫力あるが、夜のサウンド＆ラ

イトショウは圧巻。ここに泊まれ

ば、夜はもちろん、朝のご来光も観

光できる。また神殿の前に広がるの

がナセル湖で、クルーズも楽しめ

る。アスワンから約 280㎞、航空機

で行き、着いたらシャトルバスで神

殿へ向かう。スーダン国境に近く、

暑さも厳しいので服装プランを入

念に。 

切りかけのオベリスク アスワン・ハイダム ヌビア博物館 

イシス神殿へはボ

ートに乗ってフィ

ラエ島に渡る。古

代エジプトで聖な

る神の島だった。 

アブシンベル大神殿  

4体のラムセス 2世巨像 

迫力満点のサウンド＆ 

ライトショウ 

アブシンベル小神殿  

ラムセス 2世と王妃の像 

ナセル湖クルーズ。アスワ

ン・アブシンベルを往復 


